Szkolny program profilaktyki VIII LO

Struktura programu

1. Podstawa prawna
Program profilaktyki VIII LO kieruje si celami i zadaniami zawartymi w:

Statucie Szkoty
Regulaminie Szkoty

ZALOZENIA PROGRAMU

1.

Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wpsiwaniu niepgadanych procesow i
zjawisk, okrélanych jako przejawy patologtycia spotecznego; jako system dzfata
wzmachniagcych lub podtrzymujcych r&ne, dodatnie spotecznie postawy uczniéw w
toku wychowania, realizowana jest podczas dziakainedukacyjnej szkoty, tj. w
ramach godzin wychowawczych i w postacimgch odebnych zagé profilaktyczno-
edukacyjnych.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostato poprzedzone diagotzeb
naszych uczniow, ich problemow, aligvosci oraz uwarunkow@otoczenia.
Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentréwia na wzmachianiu czynnikow
chronicych:

Rozwijanie zainteresowiauczniow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie naulszkolra)

Wspomaganie rozwoju moralnego uczniow ( poszanowanie norm,sgidarto
autorytetéw)

Stwarzanie uczniom nibwosci przynaleenia do pozytywnych grup rowéieiczych:
kot zainteresows, zespotdéw sportowych, muzycznych, teatralnych itp.
Wspomaganie rodzicéw w prawidtowym petnieniu przez nich funkciji
wychowawczych

Dziatalng¢ profilaktyczna szkoty pozostaje smistym zwhzku z dziatalnécia
profilaktyczra w srodowisku lokalnym, gdiysrodowisko to odgrywa wana rok w
ksztattowaniu osobowai ucznia. Pomocne jest w ksztattowaniu odpowiednich
postaw moralnych i przygotowaniu wychowankéw do dokonywanigoivtgch
wyboréwzyciowych. Aby dziatania profilaktyczne odniosty oczekiwane rezultaty
szkota wspoétpracuje z instytucjami pomocowymi:

Miejskim Osrodkiem Terapii Uzalenien

Poradna Psychologiczno —Pedagogiaziia Miodziezy

Poradnia Psychologiczno —Pedagogiazfistate dyury petni psycholog z tej poradni)
Centrum informacji i Planowania Kariery Zawodowej

Komend, Policji Miejskiej

Kuratorami Sdowymi

Miejskim Osrodkiem Rozwizywania Problemow Alkoholowych

Wydziatem Edukacji z dziatem ds. stypendiow szkolnych

Stowarzyszeniem Mediatorow Rodzinnych

Terenowym Komitetem Obrony Praw Dziecka

Straza Miejska

Osrodkiem Przeciwdziatania Przemocy

CELE PROGRAMU

Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty



» Stworzenie warunkéw do powstania szkoty wolnej od zagroywilizacyjnych

» Zapobieganie poprzez odpowiegldziatalnag¢ profilaktyczry uzalenieniom
np.(alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania, informowanie i¢mghie
wiedzy na temat takich zagm jak HIV/ AIDS, cyberprzestrzs.

* Promowanie zdrowego styktycia

» Ksztaltowanie whéciwych zachowa uczniow

» Ksztaltowanie umiegnosci podejmowania decyzji dotygzych wyborowzyciowych
(wybor sciezki edukacyjno- zawodowej oraz wyboréw osobistych)

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
Uczniowie
» Tworzenie warunkéw do prawidtowego budowania hierarchii werio
przestrzegania norm spotecznych
» Ksztatcenie umiefnosci psychospotecznych np.: radzenie sobie ze stresem,
nawigzywanie i podtrzymywanie dobrych relacji z iuwi, odpieranie pres;ji
otoczenia)
* Rozwijanie umiegtnosci prowadzenia zdrowego tryliycia
¢ Motywowanie do podejmowania osobistych wyboréw
* Przekazywanie wiedzy o konsekwencjach zachowaykownych
Rodzice
» Podnoszenie wiedzy i umégnosci wychowawczych rodzicow
»  Wspdtudziat rodzicéw w okianiu kierunkow dziata profilaktycznych

Nauczyciele
Podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli

STRATEGIE REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI

A. Strategie informacyjne (metody)
* Prelekcja
* Spotkanie ze specjalist
* Prezentacje flmowe

B. Strategie edukacyjne (metody)
» ZajeCia warsztatowe

C. Strategie dziataalternatywnych (metody)
» Kota zainteresowa

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACE
Cata spoteczn@ szkolna

» Dyrektor szkoty

* Wychowawcy klas

* Nauczyciele pozostatych przedmiotow

* Pedagog szkolny

* Rodzice

» Piekgniarka i lekarz szkolny

» Uczniowie

* Personel szkolny



. SZCZEGOLOWY PLAN OGOLNOSZKOLNYCH
DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH

Szczeg6towy plan profilaktyki zostat stworzony zdhayo trzech grupach uczniowa
klasy I, II, 11l
Profilaktyke prowadzé beda wszyscy nauczyciele w ramach swoich przedmiotow jak
réwniez wychowawcy klas na godzinach wychowawczych ( przy wsparciu pedagoga
szkolnego).
W ramach profilaktyki w szkole prowadzonedh specjalistyczne zegia warsztatowe.
Podstaw do ustalenia takich dziatgrofilaktycznych byta diagnoza potrzeb naszych
uczniow.
Szkota tworzy warunki sprzyjaje rozwojowi ucznia i poczucia bezpiefigiva na
wszystkich poziomach ksztatcenia

DLA KLAS PIERWSZYCH

Zadania do realizowania Formy realizacji zada Osoba
odpowiedzialna
1.Zapoznanie uczniéw z Zajecia na godzinach | Wychowawcy klas
wewmtrzszkolra dokumentagj(statut, |wychowawczych pedagog szkolny

WSO, kryteria wystawiania oceny z
zachowania itp.

2. Wyrabianie nawyku poszukiwania |Zajecia warsztatowe |pedagog
kompromisu w sytuacjach konfliktowycgh
(ksztatcenie postaw asertywnych)

3. Zorganizowanie integracji Wycieczki z programemWychowawcy klas,
integracyjnym lub nauczyciele,
warsztaty pedagog szkolny

4.Radzenie sobie ze stresem- adaptagja Wychowawcy,

do nowych wymaga Zajecia warsztatowe | pedagog

5. Poznanie zasad uczeniaisi Wychowawcy,

organizowania czasu oraz wzbudzenie fajecia warsztatowe w | pedagog

sobie motywacji zaleznosci od
zapotrzebowania

Wychowawcy,
pedagog
Kota zainteresowa
6. Rozwijanie zdolngci i zainteresowa
Nauczyciele
Zajecia warsztatowe | prowadacy zagcia
7.Promowanie zdrowego trylaycia( dodatkowe
srodki psychoaktywne, cyberprzestfiye Specjaléci

oraz poszerzanie wiedzy na temat
problemoéw okresu adolescenciji Zajecia warsztatowe




8.Planowanie przyszoi dotyczcej Wychowawcy klas,

dalszego ksztatcenia, wybaofciezki Pedagog,
edukacyjno- zawodowej uczestnictwo w specjalista- doradca
kampanii spoteczne&jwiadomie zawodowy

wybieram przysz

DLA KLASDRUGICH

1. Poznanie siebie( moje mocne i| spotkanie z pedagog i
stabe strony) wiwietle psychologiem wychowawcy
zblizajacych st decyzji Zagcia z doradg
dotyczcych dalszego zawodowym
ksztatcenia

2. Ksztatcenie umiefnosci spotkanie z pedagog i
podejmowania decyzji przedstawicielem wychowawcy
dotyczicych wyboréw policji
zyciowych

3. Znajoma¢ prawa- spotkanie ze specjalist| pedagog i
odpowiedzialnéc za wiasne wychowawcy
czyny

4. Przeciwdziatanie agresji,
rozr@nianie jej wszystkich
przejawéw

DLA KLASTRZECICH

1. Stres przedegzaminacyjny Spotkanie ze specjalist Wychowawcy,
pedagog
2. Omowienie zasad skutecznegg Spotkanie z pedagog

uczenia s i gospodarowania | psychologiem
czasem wwietle zblizajacych
sie egzamindéw

3. Rozwigzywanie konfliktéw, Zajecia warsztatowe | pedagog
ksztattowanie umiefnosci
wyrazania wtasnych pogtiow

4. Odpowiedzialné prawna- Spotkanie z pedagog
funkcjonowanie wwiecie przedstawicielem
dorostych. prawa




