PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W VIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. ADAMA ASNYKA W LODZI

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007r. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw
i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83 poz. 562 ze zm.)

§ 8 ust. 1, Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego, informatyki lub technologii informacyjnej na

podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, oraz na
czas okreslony w tej opinii”.

Procedura postepowania

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi byé poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza specjaliste.

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na konieczno$é¢ zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktéry obowigzany jest przechowywacé je do konca danego roku szkolnego tj. do
31 sierpnia.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nie obejmujace catego
semestru, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem dyrektorowi szkoty. W przypadku dostarczenia
kolejnego/ kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajeé
wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

Zwolnienie moze dotyczyé pierwszego, drugiego semestru lub catego roku szkolnego,
w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice (opiekunowie prawni).
Sktadajg podanie do dyrektora szkoty (zatacznik nr 1), do ktérego zatgczajg zaswiadczenie
lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza
i potwierdzeniu przez pielegniarke szkolng, jednak nie pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego | semestru — do 21 wrzesnia danego roku szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczgcego Il semestru — do 21 stycznia danego roku szkolnego.
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11.

12.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku szkolnego
rodzice sktadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu
zaswiadczenia lekarskiego.
Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg (np. zaswiadczenie
wystawione w dniu 15 pazdziernika, a zwalniajgce ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od
1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.
Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia u dyrektora szkoty..
Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni roboczych od daty
wptywu podania. Zatgcznik nr 3.
W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) mogg sie odwota¢ za
posrednictwem dyrektora do tédzkiego Kuratora Oswiaty.
O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia.
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Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wéwczas uczen
podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego przez caty semestr
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie "zwolniony".
Uczen zwolniony z zajeé¢ wychowania fizycznego ma obowigzek byé obecnym na tych zajeciach.
W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu,
uczen moze byé zwolniony z tego obowigzku po indywidualnym rozpatrzenie przez dyrektora
szkoty pisemnego oswiadczenia (zatacznik nr 2)ztozonego przez rodzicédw (opiekunéw prawnych)
i po uzyskaniu jego zgody. O tym fakcie informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy.

Nieobecnos¢ ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego wliczana jest do frekwencji
ogolnej.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem
z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie s3 podstawg do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic (prawny opiekun) sktada nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktéry zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.
Z niniejszg procedurg zapoznaje ucznidw nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicow (opiekundéw) na
pierwszym zebraniu z rodzicami.



Zalgcznik nr 1 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf'

Lodz, ....................

Dyrektor VIII Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. Adama Asnyka w £odzi

PODANIE O ZWOLNIENIE
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie mojego syna / corki

] RS , ucznia / uczenniCy Klasy ..o ien o ee e e,

z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie:

..................................................................................................................

W zalqczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

(podpis rodzica (opiekuna)

Pieczec i podpis pielegniarki szkolnej



Zalgcznik nr 2 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf'

todz, ....................

Dyrektor VIII Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. Adama Asnyka w £odzi

W zwiqzku ze zwolnieniem syna/ corki*...............cccovvevvercervercer ver sen een een ennn UCZ,
kl. ........ wokresie od .............cc..... dO ...................... Z zaje¢ wychowania
fizycznego zwracam sig z prosbq o zwolnienie syna/ corki* z obowigzku obecnosci

na w/w zajeciach w dniach, gdy sq one na pierwszej/ostatniej lekcji:

(wypisacé dni tygodnia i godziny zajeé, podaé wazny powdd zwolnienia)

Biore na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki/syna™

w tym czasie poza terenem szkoty.

Nieobecnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego wliczana jest do frekwencji

ogolnej.

" (podpis rodzica (opiekuna)

Decyzja dyrektora szkoly:
Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

Uwaga: W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

(pOdederektora)



Zatqcznik nr 3 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf’

DECYZJA NR. ..o /Z—

DYREKTORA VIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. ADAMA ASNYKA W LODZI ul. POMORSKA 105

W SPRAWIE ZWOLNIENIA Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na podstawie rozporzadzenia MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindéw w szkotach
publicznych i Statutu Szkoty w sprawie trybu postepowania przy zwalnianiu uczniéw z lekcji wychowania
fizycznego, a takze zwolnien z niektérych éwiczen oraz postepowania w przypadku nagtych niedyspozycji
uniemozliwiajacych uczniom wykonywanie planowanych w tym dniu ¢éwiczed po zapoznaniu sie
z dokumentacja lekarska:

PN AT 2= LA 1= 12 (TR0 oS [ R

z lekcji wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej na okres

Od powyzszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Dyrektora VIII LO w todzi w terminie 7 dni od daty
otrzymania.



